SARAMPO

O sarampo é uma doenca infecciosa aguda, de
natureza viral, grave, transmitida pela fala, tosse e
espirro, e extremamente contagiosa, mas que pode ser
prevenida pela vacina. Pode ser contraida por pessoas
de qualquer idade. As complicagdes infecciosas
contribuem para a gravidade da doenga,
particularmente em criangas desnutridas e menores de
um ano de idade. Em algumas partes do mundo, a
doenca é uma das principais causas de
morbimortalidade entre criancas menores de 5 anos
de idade.

Em 2016, o Brasil recebeu da Organizacdo Pan-
Americana da Saude (OPAS) o certificado de
eliminacdo da circulagdo do virus do sarampo.
Atualmente, o pais enfrenta dois surtos de sarampo,
em Roraima e Amazonas. Além disso, alguns casos
isolados e relacionados a importacdio foram
identificados em Sdo Paulo, Rio Grande do Sul,
Rondoénia e Rio de Janeiro.

Como é a propagagéio?

v'De m3e para bebé durante a gravidez, parto ou
amamentacgao.

v'Por goticulas respiratdrias no ar (tosse ou espirro).
v'Por saliva (beijos ou bebidas compartilhadas).

v'Por contato com a pele (apertos de m3o ou abragos).
v'Por toque em uma superficie contaminada (cobertor
ou macaneta).

Prevengao

A vacinagdo contra o sarampo é a Unica maneira de
prevenir a doengca. Neste ano, a Campanha
Nacional de Vacinagdo contra o Sarampo sera
realizada entre 6 e 31 de agosto, sendo o dia 18 de
agosto o dia de mobilizagéo nacional - o 'Dia D'

Tratamento

N3o existe tratamento especifico para o sarampo. E
recomendavel a administracdio da vitamina A em
criancas acometidas pela doenca, a fim de reduzir a
ocorréncia de casos graves e fatais. O tratamento
profilatico com antibiético é contraindicado.
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Para os casos sem complicagdo, manter a
hidratacdo, o suporte nutricional e diminuir a
hipertermia. Muitas criancas necessitam de quatro a
oito semanas para recuperar o estado nutricional
gue apresentavam antes do sarampo. Complicacdes
como diarreia, pneumonia e otite média devem ser
tratadas de acordo com normas e procedimentos
estabelecidos pelo Ministério da Saude.

Principais sinais

*Febre alta, acima de 38,5°C;

*Dor de cabega;

*Tosse;

eCoriza;

*Conjuntivite;

*Manchas brancas que aparecem na mucosa bucal
conhecida como sinal de koplik, que antecede de 1 a
2 dias antes do aparecimento das manchas
vermelhas;

*Manchas vermelhas, que surgem primeiro no rosto
e atras das orelhas, e, em seguida, se espalham pelo
corpo;

Grafico 1 - NUMEROS DE CASOS SUSPEITOS DE SARAMPO
NOTIFICADOS NO ESTADO DE GOIAS PERIODO DE 2014 A 2018*
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*NVEH: Nucleo de Vigilancia Epidemioldgica Hospitalar 2014 2015 2016 2017 2018*
*NSP: Nucleo Segurancga do Paciente

*CCIRAS: Comissdo de Controle de Infec¢des Relacionadas a Assisténcia a Saude
¢ HCSC: Hospital das Clinicas Dr. Serafim de Carvalho

¢|RAS: infecgGes Relacionadas a Assisténcia a Saude

Fonte: Vigilancia epidemioldgica do sarampo no estado de Goias



Saiba mais sobre os sintomas do sarampo por periodo
*Periodo de infecgdo: dura cerca de sete dias, onde surge
a febre, acompanhada de tosse seca, coriza, conjuntivite e
fotofobia. Do 2° ao 4° dia desse periodo, surgem as
manchas vermelhas, quando se acentuam os sintomas
iniciais. O paciente apresenta prostracdo e lesdes
caracteristicas de sarampo: irritacdo na pele com manchas
vermelhas, iniciando atrds da orelha (regido
retroauricular).

*Remissao: caracteriza-se pela diminuicdo dos sintomas,
com declinio da febre. A erup¢do na pele torna-se
escurecida e, em alguns casos, surge descamacao fina,
lembrando farinha, dai o nome de furfuracea.

*Periodo toxémico: o sarampo é uma doenga que
compromete a resisténcia do hospedeiro, facilitando a
ocorréncia de superinfec¢do viral ou bacteriana. Por isso,
sdo frequentes as complicagGes, principalmente nas
criancas até os dois anos de idade, em especial as
desnutridas e adultos jovens.

*A ocorréncia de febre, por mais de trés dias, apds o
aparecimento das erupgdes na pele, é um sinal de alerta,
podendo indicar o aparecimento de complica¢des, sendo
as mais simples: infeccOes respiratérias; otites; doencas

diarreicas e neuroldgicas.
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INFECCOES RELACIONADAS A
ASSISTENCIA A SAUDE

As IRAS consistem em eventos adversos - EA ainda
persistentes nos servicos de saude. Sabe-se que as
infeccGes elevam consideravelmente os custos no
cuidado do paciente, além de aumentar o tempo de
internacdo, a morbidade e a mortalidade nos
servicos de saude.

Considera-se IRAS a infeccdo adquirida durante a
hospitalizagdo e que ndo estava presente, e nem em
periodo de incubagdo por ocasido da admissdo do
paciente. Sdo diagnosticadas, em geral, A PARTIR DE
72 HORAS ap6s a internagao.

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude as IRAS
constituem hoje uma epidemia silenciosa. Dados da
OMS mostram que cerca de 234 milhGes de
pacientes sdo operados por ano em todo o mundo.
Destes, um milhdo morre em decorréncia de
infeccGes hospitalares e sete milhGes apresentam
complicagGes no pds operatdrio. Nos EUA e Europa,
os estudos apontam para uma prevaléncia de 5 a 10
% de infeccdes em doentes hospitalizados. Estima-se
que havera aproximadamente 3 milhGes de casos
identificados anualmente com 50.000 mortes
relacionadas. A nivel nacional, estima-se que a taxa
de infecgBes hospitalares atinja 14% - 15,5% das
internagdes.

Gréfico 2 - NUMEROS DE CASOS DE IRAS NOTIFICADOS PELA
CCIRAS DO HCSC NO PERIODO DE JANEIRO A JUNHO DE 2018
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